Supervisionswochenende InHypnOs
mit ElImar Woelm

Worum wird es an diesem Wochenende gehen?

Wichtiger Hinweis vorab: Die Veranstaltung dient ausdriicklich nicht der Kontrolle und
Uberpriifung von Kenntnissen und Fahigkeiten der Teilnehmer!!

Sondern wir schaffen einen fruchtbaren Kontext des gemeinsamen Lernens, Wachsens
und des fachlichen Austausches. - Eine Kombination aus fachlichem Austausch und
Selbsterfahrung.

Wir konnen anderen Menschen nur so weit helfen, wie wir selbst auf unserem inneren
Weg fortgeschritten sind. Und wir konnen anderen Menschen nur dann angemessen
helfen und sie unterstiitzen, wenn wir gut fiir uns selbst sorgen. Fiir uns selbst und
unser inneres Wachstum zu sorgen, dient also sowohl uns selbst, als auch unseren
Klienten. Wie Dr. Gunther Schmidt gerne sagt: ,Wir haben also im Dienste unserer
Klienten geradezu die Pflicht, gut fiir uns zu sorgen!“

In diesem Sinne mochten wir unsere Supervisionswochenenden verstanden wissen. Sie
dienen einem mehrfachen Zweck:

* Besprechung aktueller ,Fille“ der Teilnehmenden, und allgemeine Fragen zum
Vorgehen, zu Ansatzen und Interventionen, einschliefdlich Arbeit mit Rollenspielen.

* Arbeit an eigenen Themen der Teilnehmenden selbst. Im Plenum, in Kleingruppen, in
Einzelarbeit.

* Ubungen und Trancen zur Unterstiitzung des personlichen inneren Wachstums der
Teilnehmenden.

Wir werden also nicht nur die Dinge diskutieren, sondern auch an praktischen
Beispielen in der Gruppe tiben (im Plenum und in Kleingruppen). Diese praktischen
Beispiele konnen im Rollenspiel mit eingebrachten Fillen bestehen oder in eigenen
Themen der Teilnehmer. Wahlweise sollen die Beispiele vom Leiter demonstriert
werden oder mit ihm als Co-Therapeuten von Teilnehmern durchgefiihrt werden.

Das Seminar hat mit 24 Arbeitsstunden einen erweiterten Umfang gegeniiber den
sonstigen Wochenendveranstaltungen von 20 Stunden.

Die Seminarzeiten sind:
Freitag: 14.00 bis 20.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 18.30 Uhr
Sonntag: 09.00 bis 14.00 Uhr

Die Kosten betragen normaler Weise 290,- Euro.
Fir alle, die bereits Hypnotherapie-Seminare bei Inhypnos gemacht haben, gibt es 10 %
Ermafdigung, das heifdt, die Seminargebiihren reduzieren sich auf 261,- Euro!



