InHypnOs — Institut fiir Hypnotherapie und Hypnosystemische Losungen

Jenseits von Therapie und Hypnose
- Der Weg und die Herausforderung des Heilers. Den Heiler heilen -

Ein Seminar zur Selbsterfahrung. Damit wir als Therapeuten, Berater und Coaches nicht zu kurz
kommen!

Selbsthilfe und Entwicklungsansétze fiir Therapeuten und Klienten.

Fachkurs Hypnotherapie/Spezialisierungen. Modul zum Hypnotherapie Master

Vorwiegend fiir Menschen, die bereits Seminare bei InHypnOs gemacht haben. Falls noch Plétze
frei, auch fiir Menschen, die keine Ausbildung bei InHypnOs machen oder gemacht haben!

Im privaten Rahmen der psychologischen Praxis!
Mit Verpflegung (gesponsert von InHypnOs) und Moglichkeit zum Zelten im Garten!
(Begrenzte Anzahl an Ubernachtungen im Haus auf Anfrage moglich)

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Wir konnen als Berater, Coaches und Therapeuten andere Menschen nur so gut und so weit unter-
stiitzen und begleiten, wie wir selbst gegangen sind und uns entwickelt haben. Nicht nur in unserem
eigenen Interesse sondern auch (ja sogar ganz besonders) im Interesse unserer Klienten sind wir
geradezu verpflichtet, gut fiir uns selbst zu sorgen! Stindige innere Arbeit und Selbst-Entfaltung
sind daher fiir die Mitarbeiter von InHypnOs selbstverstdndlich. An unseren Erfahrungen aus meh-
reren Jahrzehnten innerer Arbeit, Therapie und des Wachsens, mdchten wir die Teilnehmer dieses
Seminars teilhaben lassen.

In diesem Fachseminar werden Wege und Methoden aufgezeigt, wie wir als Therapeuten, Berater
und Coaches so fiir uns selbst sorgen, dass wir auch - oder gerade durch - die Herausforderungen
unseres Berufes gesund bleiben und wachsen kénnen.

Ressourcenorientierte hypnotherapeutische und (hypno) systemische Ansdtze, Umgang mit dem
inneren Kritiker/"innerer Richter", kdrperorientierte Verfahren, Methoden der Selbsterforschung
(Inquiry), Energiearbeit.

Alle Ansétze haben sich zur Selbsthilfe und zur Anleitung und Weitergabe an Klienten bewéhrt.

Dozenten: Elmar Woelm und Petra Keller-Woelm
Ort: Osnabriick, Beethovenstr. 23, 49076 Osnabriick

Seminarzeiten

(20 UStd. — 3 Tage)
Freitag 14:00 bis 19:30
Samstag 10:00 bis 18:00
Sonntag: 10:00 bis 14:00

Auszug aus den Themen

Ansitze der Selbsterforschung (Inquiry)

Salutogenese — die Ansétze zur Forderung von Gesundheit
Korperiibungen und Embodiment

Meditationen und Trancen

Ho-oponnoponno — Die Weisheit des Huna nutzen



